
Fieber&Schmerzen 
Paracetamol Zäpfchen 
Nurofen Saft 
Fieberthermometer
Zahnungsgel

Erkältung
NaCl Tropfen 
Thymian Myrthe Balsam 
Engelwurzbalsam 
Nasentropfen/Nasenspray

Durchfall/Verstopfung/
Bauchschmerzen

Elektrolytlösung für Babys
Körnerkissen /Bienenwachswickel
Saab Simplex 
Kohle Tabletten

Reiseapotheke
-Baby-

Verletzungen
sterile Kompressen
(5cmx5cm&10cmx10cm)
Octenisept zum
desinfizieren
Pflaster in
unterschiedlichen
Größen
Schürfwundenpflaster
Einmalhandschuhe
Sofortkühlkompresse 
Aloe Vera Spray 
Arnica Salbe
sterile Wundnahtstreifen

Sonstiges
Zeckenkarte+Lupe 
Mückenstichpflaster
Vitamin D 
eigene wichtige
Medikamte, z.B. gegen
Allergien 
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